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Fortbildungen Termine 2025-26 rtbildungen 

2025-26 
Therapeutisches Klettern / Bouldern in der MTT 

Unsere Akademie für Gesundheit & Sporttherapie des 
Brandenburgischen Vereins für Gesundheitsförderung e.V. Termine 

27.-28.09.2025 

Modul Thema 
– Ausgründung der Universität Potsdam – 

 01 Grundkurs für Einsteiger bietet seit 2008 Fort- und Weiterbildungskurse 
im historischen Werner-Alfred-Bad in Potsdam an. 01.-02.11.2025 02 ‚Kletterspiele in der Therapie‘ & 

‚ Von der Klettertechnik zur Therapieübung‘ 
Kernstück ist die Fortbildungsreihe 

‚Applied Kinesiology basierte Integrative Medizin‘ 
für Therapie- & Medizinfachleute sowie weitere Interessierte. 

Nicht nur der Einstieg in die faszinierende Welt 
der Applied Kinesiology (AK) wird vermittelt. 

Techniken aus Diagnostik & Therapie werden präsentiert & geübt, 
die sich auf Basis unserer 25-jährigen Erfahrung 

als besonders wirksam erwiesen haben. 

 29.-30.11.2025 03 Skoliosespezifische Klettertherapie 

Kurszeiten: 
Grundkurs: Sa: 9-18 Uhr, So: 9-17 Uhr 
Aufbaukurse: Sa & So: 9-17 Uhr 

Preise: 
Ein Fokus liegt auf dem integrativen Aspekt, 
Schul- & Komplementärmedizin zu verbinden. 

Ferner fließen stets aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse ein. 
Dieses praxiserprobte & empirisch überprüfte 

Grundkurs: 320,- € 

je Aufbaukurs: 195,- € 

Kombi-Paket Aufbaukurse: 320,- € 

Studierende: 285,- € 

Studierende: 175,- € 

Studierende: 285,- € 

Inhouse-Schulungen auf Anfrage möglich integrative Medizinkonzept bietet die Möglichkeit, 
individualisiert, kausal & zielgerichtet zu behandeln. 

Es wird Ihre therapeutische Tätigkeit bereichern! 
Fortbildungspunkte für Heilmittelerbringer: 20 (nur für Grundkurs) 

Vorkenntnisse bzgl. Klettern/Bouldern sind nicht erforderlich 

Den Einführungsvortrag des Basiskurses können Sie abrufen unter: 
https://www.youtube.com/watch?v=dyC5XFs0kvo&t=159s Leitung: 

Dr. René Kittel, Dr. Silas Dech 
Des Weiteren wird die Fortbildung 

‚ Medizinische Trainingstherapie (MTT)‘  
                                                  angeboten. 
Das Curriculum entspricht den Anforderungen des VdEK & der BG und 

ist insbesondere für Physio- & Sporttherapeuten ausgelegt. Akademie für Gesundheit & Sporttherapie 

Organisatorische Leitung: Friederike Carnarius 
Hegelallee 23, 14467 Potsdam 
Fon: 0159 - 06444214 
E-Mail: akademie@bvfg-potsdam.de 

Besonders aktuell und spannend ist ferner die Weiterbildung 
‚Therapeutisches Klettern / Bouldern in der MTT‘. 

Es wird vermittelt und praktisch erprobt, 
wie man Bouldern in der therapeutischen Praxis einsetzen kann. 

Aufgrund des hohen Spaßfaktors erhöht das Konzept 
die Compliance der Patienten und somit den Therapieeffekt. 

Weitere Informationen 

zu Inhalten, Kursplanung & Rabatten 

ie auf unserer Website 
Wir freuen uns darauf, Sie bei uns begrüßen zu dürfen! w.bvfg-potsdam.de 

www.bvfg-potsdam.de 

https://www.youtube.com/watch?v=dyC5XFs0kvo&t=159s
mailto:akademie@bvfg-potsdam.de
http://www.bvfg-potsdam.de/
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Preise ab Mai 2025: 
Basismodul 385,-€ 
Aufbaumodul: 550,-€ 
Rabatte für Studierende, Empfehlung, Komplettbucher & Wiederholer 
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Kurszeiten: 

Fr: 13-18 Uhr, Sa: 9-18 Uhr, So: 9-16 Uhr 

Preise: 

Basismodul 350,-€ 

Aufbaumodul: 500,-€ 

Rabatte für Studierende, Empfehlung, Komplettbucher & Wiederholer 
 

Leitung: 

Inhaltlich & wissenschaftlich: Prof. Dr. Frank Bittmann & Dr. Laura Schaefer 

Ärztlich: Dr. med. Karsten Linné 

www.bvfg-potsdam.de 

  

20.-22.09.2024          05 Verdauungssystem & Ernährung 

18.-20.10.2024          06 Craniosacrales System & Hormonbezüge 

08.-10.11.2024          07 Wirbelsäule, Thorax & Lymphstörungen 

29.11.-01.12.2024    08 Schulter & Schultergürtel 

14.-16.02.2025          09 Ellbogen, Arm & Akupunktur Leitbahnsystem 

14.-16.03.2025          10 Beckenregion & Hüftgelenk 

04.-06.04.2025          11 Knie & Fuß 

 

17.-19.01.2025       01 Die Basics 

16.-18.05.2025        01 Die Basics 

13.-15.06.2025         02 Primäre Störfelder 1: Infektion & Intoxikation 

04.-06.07.2025         03 Primäre Störfelder 2: Seele & Somatisierung 

19.-21.09.2025          04 Primäre Störfelder 3: Dentales Störfeld, CMD 

10.-12.10.2025          05 Verdauungssystem & Ernährung 

07.-09.11.2025          06 Craniosacrales System & Hormonbezüge 

05.-07.12.2025          07 Wirbelsäule, Thorax & Lymphstörungen 

13.-15.02.2026          08 Schulter & Schultergürtel 

13.-15.03.2026         09 Ellbogen, Arm & Akupunktur Leitbahnsystem 

17.-19.04.2026          10 Beckenregion & Hüftgelenk 

08.-10.05.2026          11 Knie & Fuß 

Applied Kinesiology basierte Integrative Medizin 

 


